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Trién khai hoat dgng thé thao trudong hoc nim hoc 2023-2024

Cén cr Van ban 36‘5595/SG[~)DT-CTTT ngay 02 thang 10 ndm 2023 cfia
S¢ Gido duc va Dao tao v€ hudng dan thuc hién nhiém vy cdng tac thé thao va y
té truong hoc ndm hoc 2023-2024;

Phong Gido duc va Do tao xéy dung ké hoach trién khai hoat dong thé
thao trudng hoc nim hoc 2023-2024, cu theé nhu sau:

I. NHIEM VU CHUNG _

1. Tiép tuc déy manh céc hoat dong thé thao hoc sinh, sinh vién (HSSV),
nang cao so lugng va hi¢u qua hoat ddng cua cdc ciu lac bd thé thao trudng hoc
dé thu hat dong dao hoc sinh tham gia; td chirc thanh cong Dai héi thé thao hoc
sinh Thanh phé Hd Chi Minh - Hoi khoe Phu Pdong va tham du Hoi khoe Phi
Ddng toan quéc 14n thir 10 nam 2024 dat thanh tich t6t nhat,

2. Téng cudng cdng tac day boi phong chéng tai nan dudi nuoce; nang cao ti
1¢ hoc sinh dugc hoc boi va biét boi; hoan thién co'sd dit liéu vé strc khoe hoc
duong.

3. Tap hudn cong tac td chirc bita dn hoc dudng két hop ting cuong hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh; hd trg nha trudng trong cdng tac td chirc céc
hoat dong quan ly, bao vé va chdm séc stic khoe hoc sinh.

IL. NOQI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Cong tac trién khai cdc dé 4n

- Céc co s¢ gido duc trién khai thye hién hiéu qua K& hoach s 393/KH-
GDDT ngay 31 thang 03 ndm 2023 cta Phong Gido duc va Dao tao vé thuce hién
K& hoach sb 176/KH-UBND ngay 15 thang 01 ndm 2019 cta Uy ban nhén dan
Thanh phé H6 Chi Minh v& trién khai Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang
6 nam 2016 ctia Thu twéng Chinh phii phé duyét D& an “Téng thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao trudng hoc dén nam 2020, dinh huéng dén nim 2025
trén dia ban Thanh ph HS Chi Minh, giai doan 2022 - 2025.

Céc co s6 gido duc xdy dung ké hoach trién khai, muc tiéu va giai phép
thye hién dam bao cac chi tiéu dé ra ting nam hudng dén dat va vuot chi tiéu
giai doan 2022-2025.

- Céc co s& gido duc thuc hién nghiém tac Théng tu sb 48/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 ctua Bg trudng Bo Gido duc va Pao tao quy dinh Ve
hoat dong thé thao trong nha trudng.



2. Cong tac phdi hop véi Trung tAm Viin héa-Thé duc Thé thao Quén 7

- Thyc hi¢n hi¢u qua Chwong trinh ph01 hop gifra Phong Gido duc va Bao
tao va Trung tdm Vian héa - Thé dyc Thé thao vé ¢bng tac gido duc thé chit va
thé thao hoc dudng giai doan 2020 — 2025; tin dung hifu qua co so vt chét dé td
chirc cac hoat dong sinh hoat, tdp luyén va thi dAu thé thao. Phdi hop nhén su
chuyén mén nham phat trién phong trao thé thao tru’o’ng hoc.

- Phéi hop td chirc cac hoat dong thong tin, truyén thong vé loi ich ctia tap
luyén thé thao _thuong xuyén. Té chirc cac hoat dong tap huén trang bi kién thirc
chuyén mdn vé céc hoat dong thé thao trong trudomg hoc.

3. Cong tic t chite cAc hoat ddng thé thao ngoai khéa

- T4 chirc cac hoat dong thé thao ngoai khéa phit hop véi ndi dung méon hoc
Gido duc thé chit (GDTC), da dang héa cac hinh thire van dong, khuyén khich
hoc sinh, hoc vién tich cuc, chit déng tham gia rén luyén sirc khoe, phat trién thé
chét; duy tri vige tap luyén thé duc budi sang, thé duc gitra gid, day céc bai v
Co truyen, vd Vovinam... cho hoc sinh, hoc vién.

- Xay dung va trién khai k& hoach t8 chirc hoat dong thé thao budi 2 theo
huéng din s6 3005/GDPT-GDTrH ngay 06/9/2016 ctia S& Gido duc va Dao tao
vé& hudng dan cu thé hoat dong chuyén mén trudng trung hoc day 02 budi/gay,
dam bao tinh da dang, ph hop véi diéu kién cua timg don vi va nhu cdu ctia hoc
sinh. '

4. Tap trung xay dyng va td chite cic cau lac bp thé thao triromg hoc

- Céac co s& giao dyc thanh 1dp va td chirc da dang cdc cdu lac bd thé thao
hoc dudmg (khuyén khich t§ chitc cdc mon ¢ trong ndi dung thi ddu thé thao
hoc sinh Thanh phd).

- MBi co s& gido dyc tiy theo didu kién tai don vi, thanh lap va td chire tir
03 cau lac b thé thao cho hoc sinh tham gia tap luyén (vin dung theo Quyét
dinh sé 898/QD-BGDDT ngay 28/3/2023 vé ban hanh “Tai liéu huéng dén mé
hinh c4u lac bo thé thao trong trrdng trung hoc co s6” ciia Bo Gido duc va Pao
tao).

- Céc co s& gido duc bé tri linh hoat thoi gian sinh hoat cia cu lac bo, phu
hop véi thoi gian hoc ctia hoc sinh nhdm thu hit ddng dao hoc sinh tham gia,
gitp hoc sinh hinh thanh théi quen tap luyén thé thao, rén luyén than thé va tich
cuc tham gia céc hoat dong thé cht.

5. Cong tac td chirc va tham gia thi d4u cdc gidi thé thao hoc sinh

- Céc co s0 gido duc xay dung ké hoach va té chirc Pai hoi thé thao hoc sinh
Théanh phd - Hoi khoe Phu Bdng cip truomg cho hoc sinh, hoc vién va thanh lap
d6i tuyén tham gia thi ddu Dai hoi thé thao hoc sinh Thanh phd - Hoi khoe Phu
Péng nam hoc 2023-2024.

- Tao diéu kign cho gido vién, hoc sinh, hoc vién tham gia cac hoat dong thé
thao cap CO SQ, cap toan quoc va quoc té.

- T4 chire, ph01 hop td chire da dang cic hoat dong thi déu cac cau lac b thé
thao lién trudng, cum trudng dé hoc sinh ¢6 co hdi giao lwu, giai trf sau gid hoc.



6. Phd cap boi phong chéng dudi nwée

- Céc co s& gido dyc ting cudmg gidm sat vé phd cdp boi, phd bién kién thir
phong tranh tai nan dudi nude trong trudmg hoe.

- Cdc co s¢ gido duc t6 chirc tap hudn kién thirc ki ndng boi, clru dum cho
gido vién phy trach. T6 chirc day boi va truyén thong, sinh hoat chuyén dé vé kién
thire, ki ning phong chéng tai nan dudi nude cho hoc sinh trong truting hoc.

- Cép nhét kip thoi cée s0 liéu vé& phd cép boi, hoc sinh duge hoc boi, hoc
sinh biét boi tai don vi hing nam (c6 so sanh v6i nim hoc trudée) béo cdo vé
Phong Gido duc va Pao tao. .

- Thuong xuyen tuyén truyén kién thirc vé phong chéng tai nan dudi nude
dén can bo, gido vién, phy huynh, hoc sinh trong ndm hoc va trudce khi nghi hé.

7. Ting cwong cbng tic truyén théng, tuyén truydn vé cdc hoat déng
thé thao trwdng hoc

- Ddy manh céng téc tuyén truyén, ndng cao nhén thirc cua gia dinh, nha
truong va xa hdi v& vai trd va lgi ich cua hoat dong thé thao déi véi su phat trién
toan dién va loi ich sirc khoe, 16i séng cho hoc sinh,

- Xay dung ké hoach cu thé va sir dung hiéu qué céc mang truyén thong dé
tuyén fruyén va thong tin vé cac hoat dong thé thao ma don vi td chirc va tham
du,

- Bidu duong, khen thudng kip thoi cc td chtre va cde c4 nhan trién khai c6
hig¢u qua, dong gop tich cuc cho phat trién thé thao trudng hoc va hoc sinh dat
thanh tich cao trong céc giai thi dau thé thao hoc sinh cdc cap.

8. Ung dung cdng nghé théng tin va chuyén d6i sb

Téng cudng tmg dung cong ngh¢ thong tin va chuyen dbi sb trong d01 moi
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HPTT; xdy dung co s¢ dit licu ve strc
khoe hoc sinh, hoc vién; xay dung va khai thic hiéu qua kho hoc liéu sb trong
hoat ddng day hoc cua gido vién va hoat déng van dong cua hoc sinh, hoc vién.

9. Co sé vt chit

- Cac co s& gido duc ra sodt va sir dung ¢6 hiéu qua co sO vt chét, san bii,
trang thiét bi danh cho gido duc thé chit, hoat dong thé thao trong cdc co s& giao
duc.

- D& xudt va tr ang bi cdc dung cy, co s& vat chit dam bao phuc vu cho cong
thc gido duc thé chét va 5 chirc cic hoat dong thé thao trudng hoc dugc thuc
hién hiéu qua va an toan.

- Xay dung ké hoach phdi hop vai co quan quan Iy vé& thé duc, thé thao tai

dia phuong trong viéc hd tro sir dung céc cong trinh thé thao trén dia ban cho
hoc sinh, hoc vién dugc tdp luyén, thi dau.



[I1.TO CHUC THU'C HIEN
1. Xay dung ké hoach

Béi’véi hoat dong thé thao trudng hoc: cdc co s& gido dyc xdy dung ké
hoach trién khai hoat dong thé thao cia don vi ndm hoc 2023-2024.

Chu dong, tich cure xdc dinh nhitng ndi dung, dé ra céc giai phap phil hop
véi diéu kién thye tién cua don vi trong ndm hoc 2023-2024.

T chirc quén triét, trién khai nhiém vu dén doi ngii cdn bd quéan 1y, nha
gido, ngudi hoc va cac don vi lién quan dé thuc hién. Chu dong, tich cuc xic
dinh nhung noi dung, dé ra cac giai phép phu hop véi diéu kién thuc tién cla
don vi dé thuc hién tot hoat dong thé thao trudng hoc nam hoc 2023-2024. Cha
trong cong tac truyen thdng gido duc, tang cudng thire hién truyen thong va xay
dung cdc san phdm tmyen thong vé muc dich, ¥ nghia, ndi dung glao duc ctia tat
c& céc hoat dong thé thao truomg hoc, dic biét 1a cdc hoat dong gido duc toan
dién hoc sinh. Khai théc, phat huy wu diém cua cac phuong tién truyén thong,
céc knh truyén thong nhdm lan téa nhitng anh hudng tich cyc tr céc cd nhan,
cac hoat dong dién hinh trong co s& gido duc dén v6i dong dao hoc sinh, cha me
hoc sinh va toan nganh.

2. Ché d¢ thdong tin, bdo cdo

Thudng xuyén cdp nhét, khai thc thong tin lién quan dén cac van ban quy
pham phap ludt, van ban chi dao, tin bai vé cong tc hoat dong thé thao va y té
trudong hoc trén Cong thong tin dién tir ciia S& Gido duc va Pao tao va Phong
Giao duc va bao tao.

Thye hién nghiém tic béo céo so két trién khai thuc hién ki I trudc ngay
03/01/2024, béo cdao tong két va ty danh gia nim hoc 2023-2024 trudc ngay
15/5/2024. .

Guri K& hoach, bao cdo vé& Phong Gido duc va Pao tao theo duong din
https://drive.google com/drive/folders/1QFWz67cpW6dBIUfrQQbeSFql-
Thi9R-B

Phong Gido dyc va Do tao d& nghi Thu truéng cac don vi nghiém tic
trién khai thyc hi¢n./. 7™~

Noi nhan:

- Phong CTTT- So GDDT Tp.HCM ( dé bao cao);
- Céc co s gido duc (dé th/ hign);

- Luu: VT.

Ping Nguyén Thinh



